Linedance Terminologi

A

APPELJACKS (HOGER)

Std med fotterna bredvid varandra

1. Ha vikten pé vanster trampdyna och hoger hél,

vrid vénster hil ut till vanster samtidigt som du vrider hoger ta till hoger
2. Vrid tillbaka fotterna till utgdngslaget

APPELJACKS (VANSTER)

Stad med fotterna bredvid varandra

1. Ha vikten pd hoger trampdyna och vianster hél,
vrid hoger hil at hdger och vénster t4 och vénster
2. Vrid tillbaka fotterna till utgdngsliaget.

B

BOX SHUFFLE
1&2 Hoger shuffle fram

3&4 Cross shuffle till hoger med vénster ben
5&6 Hoger shuffle bakat

BRUSH
Att gora en svepande rorelse med fotens trampdyna mot golvet.

BUMP
Vickande hoftrorelse at nagot hall.

BUTTERMILK (MONTANA KICK)

(Gar pa 2 takter och kan dven kallas for Charleston)
1. Kliv fram med hoger fot.

2. Kicka vinster fot framat.

3. Kliv bak med vénster fot

4. Toucha hoger intill vinster




C

CAMEL WALK
1. Kliv fram med vinster fot
2. dra hoger fot bakom vénster

CHA CHA

1. Stig fram med ex hoger fot och

&. ta ett snabbt kort steg med vénster.

2. Stig fram med hoger fot igen.

Kan goras 1 en framatrorelse eller diagonalt eller 1 sidled.

CHA CHA IN PLACE

1. Satt ner hoger fot och lyft lite pd vénster fot
&. Sitt ner vinster fot och lyft lite pa hoger fot
2. Satt ner hoger fot och lyft lite pd vinster fot

CHARLESTON

Gors pa fyra takter

1. Peka med hoger ta framét .

2. Satt ner hoger fot strax bakom vénster.
3. Peka med vénster ta bakét .

4. Satt fram vianster fot 1 dess utgangslage.

CHASSE’

Kan goras &t hoger och vinster

(Hoger)

1. kliv ut med hoger fot till hoger

&. dra vénster fot intill hoger, och ldgg 6ver vikten péd vinster fot
2. kliv ut med hoger fot till hoger



CHUG ¥
1. Ga fram med vianster fot och gor en vanlig step turn
2. vand en 2 och peka hoger ta 1 sidan

COASTER CROSS (HOGER BAK

1. Kliv bak med hoger fot

&. Sitt vanster fot intill hoger & lagg dver vikten pa vénster fot
2. Korsa hoger framfor vénster fot

COASTER STEP (HOGER BAK)

1. Kliv bak med hoger fot

&. Sitt vinster fot intill hoger & ldgg 6ver vikten pd vinster fot
2. Kliv fram med hoger fot

COASTER STEP (VANSTER BAK)

1. Kliv bak med vinster fot

&. Satt hoger fot intill vanster & ldgg over vikten pa hoger fot
2. Kliv fram med vénster fot

CROSS ROCK
1. Kliv fram och korsa hoger fot framfor vanster och gunga framét
2. Gunga tillbaka pé vinster fot

CROSS SHUFFLE

ex. at hoger (liknar en vanlig shuffle, men med korsade ben)
1. Kliv fram och korsa vénster fot 6ver hoger

&. dra hoger fot intill véinster

2. fortsitt till hoger med vénster fot

CROSS UNWIND % TURN
1. Korsa ex. vénster fot bakom hoger (borj lite pa knédna)
2. snurra %5 varv at vinster och striack pa benen igen




CROSS UNWIND FULL TURN

1. Korsa hoger ben bakom vénster och viand 'z varv dt hoger

Ha mestadels vikten pa vénster fot under hela snurren

2. fortsatt snurra '2 varv till och avsluta snurren med vikten pé hoger fot
(B0j lite pd knéna for béttre resultat)

CW = Clockwise = Motsols

CCW = Counter Clockwise = Medsols

D

DIP
Att b6ja med knét pé det stodjande benet ( niga )
och peka ex. hoger ta strax bakom vénster fot ( doppa )

DRAG
Kan goras pa olika antal takter. Efter att ha tagit ett steg 4t ndgot hall
Dras (Drag) den andra foten ut med golvet tills de ar bredvid varandra.

E

ELVIS WALK
1. Kliv fram med hoger fot och boj in hoger knd mot vénster ben
2. Hold

3. Kliv fram med vinster fot och bdj in vanster knd mot hoger ben
4. Hold



F

FANCY FEET (Gors pé takten &1&2&3&4)
(Vikten pa vinster hél och hoger t4)

&. Vrid vinster td och hoger hél 4t véanster

1. Vrid tillbaka och sétt ned hédlen och tan
(Vikten pa vinster ta och hoger hal)

&. Vrid vinster hél och hoger ti 4t hoger

2. Vrid tillbaka och sitt ned hilen och tan
&3&4. Upprepa steg &1&2

FLICK = (Spark bakét eller bakét at sidan)
Bo6j hoger ben bakom vénster eller ut 1 sidan

FREEZE
Stanna upp 1 den senaste rorelsen
(Stanna upp och héll en takt)

FULL TURN

(Gors pa 2 takter)

1. Kliv fram pa vénster fot och vand % at hoger
2. Vand % och kliv fram pa hoger fot

G

GRAPEVINE

(HOGER)

1. Kliv till hoger med hoger fot.

2. Korsa vinster fot bakom hoger.

3. Kliv till hoger med hoger fot.

4. Placera vénster fot intill hoger

ELLER gor en alternativ avslutning pa den fjarde takten
t.ex. en scuff, Kick eller Touch

GRIND
med hélen 1 golvet flyttas framfoten frin ena sidan till den andra



H

HEEL BALL CHANGE

Steget rdknas som 1 & 2.

Anvind hofterna for att f4 en s mjuk rorelse som mojligt.
1. Sétt fram hoger hél

&. Sitt ner hoger fot bredvid vinster

2. Byt tillbaka vikten pd vénster fot.

HEEL JACK Gors pa takt &1&2

&. Kliv snett bakédt med hoger fot

1. Sétt fram vénster hal

&. Ta tillbaka vanster hél och lagg 6ver vikten pa vénster
2. Toucha hoger fot intill vénster

HEEL SWITCHES

1. Sétt fram hoger hal snett framat
&. sitt ner hoger fot bredvid vinster
2. Satt ut vanster hal snett framat

HEEL TAP
Std med trampdynan 1 golvet och
slapp ner hilen en eller upprepade ginger i golvet

HEEL STRUT
1. Sétt fram hoger hél
2. Slapp ner hoger ta

HESITATION TURN (Walts)

1. korsa hoger 6ver vénster

2-3. Satt ner vénster fot strax bakom hoger &

lagg Over vikten pd vanster och vand 2 medan hoger fot slapas i1 golvet

HINGE
1. Satt ut hoger fot och lagg over vikten pa hoger
2. vand Y2 at vénster och lagg over vikten pa vénster fot



HIP BUMP
Lagg 6ver tyngden pa den hogra hoften

HIP ROLLS
Rulla hofterna medsols eller motsols

HITCH
Dra upp benet framfor dig med bojt kna.
Foten hamnar dé i1 hojd med knét pé det benet du star pa

HOLD
Hall stilla en takt

HOOK
Att korsa ex. hoger fot framfor vanster kna

J

JAZZ BOX

Gors pd 4 takter

1. Kliv fram och korsa hoger fot 6ver den vénstra.
2. Kliv bakat med vénster fot.

3. Satt hoger fot en liten bit ut till hoger.

4. Satt véanster fot intill den hogra.

JUMPING JACKS

Steget gdr pa tva takter.

1. Hoppa isidr med benen.

2. Hoppa och korsa benen.

JUMPING JACKS > TURN UNWIND

1. Hoppa isdr med bada benen

2. Hoppa 1 kors med benen (hoger 6ver vénster)
3. Vind Y2 at vanster (Over vanster axel)

4. Hall eller klappa pé sista takten




K

KICK
kicka framat med rakt ben.

KICK BALL CHANGE

(Anvind hofterna for att fa en s mjuk rorelse som mojligt.)
1. kicka med hoger fot framéat

&. Sitt ner hoger fot bredvid vinster

2. Byt tillbaka vikten pé vianster fot

KNEE KNOCKS
med fotterna ithop, ror knidna in och ut mot varandra

L

L.O.D = Line Of Dance
Dansriktningen, alltsé at det hall som dansen gar.
Vanligare uttryck i ringdans.

LOCK
Att 1asa ena benet bakom det andra, att "ldsa" steget.

LOCK STEG (hoger fram)
1. kliv fram med hoger fot
2. dra véanster fot mot hoger och las den (bakom till hoger) om hoger fot

LOCK SHUFFLE

(Hoger fram)

1. kliv fram med hoger fot

&. dra vénster fot mot hoger och 14s den (bakom till hoger)
2. kliv fram med hoger fot




M

MAMBO STEP (Hoger)

1. Kliv till hoger och lagg over vikten pa hoger fot
&. Lagg tillbaka vikten pd vanster

2. Satt hoger fot bredvid vanster

MODIFIED JAZZ BOX (VANSTER)
1. Korsa vénster over hoger

2. Satt hoger fot bakom vénster

&. Kliv bakat med vinster fot

3. Korsa hoger fot Over vinster

4. toucha vanster fot ut till vinster

MONTANA KICK

(Gér pa 2 takter och kan dven kallas for Charleston)
1. Kliv fram med hoger fot.

2. Kicka vinster fot framat.

3. Kliv bak med vinster fot

4. Toucha hoger intill vianster

MONTEREY > TURN
1. Sétt ut hoger fot till hoger
2. Dra in hoger fot intill véanster
samtidigt som du vrider 1/2 varv &t hoger pd vénster fot
3. Sétt ut vinster fot till vénster
4. Satt ned vénster fot intill hoger

MONTEREY FULL TURN
1. Satt ut hoger fot till hoger
2. Dra in hoger fot intill véanster
samtidigt som du vrider ett varv at hoger pd vénster fot
3. Sétt ut vanster fot till vinster
4. Satt ned vinster fot intill hoger




P

PADDLE TURNS

Med vikten pd vénster fot hela tiden

&. Sta pé vinster fot Vind 1/4 at vinster och dra upp hoger kné i en hitch
1. Peka hoger fot ut till sidan

&. Viand 1/4 at vénster och dra upp hoger kni i en hitch

2. Peka hoger fot ut till sidan

PIGEON TOES

Starta med vikten jimnt fordelad mellan fGtterna.

1. Ga upp pa ta och sira pa hélarna.

2. Satt tillbaka hélarna till mitten och ner pa golvet.

PIVOT % (STEP TURN)

1. Kliv fram péd hoger fot.
2. Vind 1/2 varv ét vinster
och lagg over vikten pa vinster fot utan att lyfta eller flytta vinster ben

POINT
Peka dt ndgot hall med framfoten

PRISSY STEP
1. Vrid kroppen ndgot at at vinster och satt hoger fot framfor vinster
2. Vrid kroppen nagot at &t hoger och sitt vénster fot framfor hoger

R

REVERSE HOOK (FLICK)
Foljer oftast en vanlig Hook. Sétt den lediga fotens hél utét och upp 1
luften, tarna pekas nedét golvet.




REVERSE SAILOR STEP_(Hoger)

1. Kliv fram och korsa hoger fot framfor vinster
&. kliv till vanster med vénster fot

2. sétt ner hoger fot bredvid vinster

ROCK & CROSS
1. Kliv till hoger med hoger fot
&. lagg tillbaka vikten pa vénster

2. korsa hoger fot framfor véanster
ROLLING FULL TURN RIGHT

1. Kliv till hoger med hoger fot och vand 1/4 till hoger
2. vand ytterligare 1/4 och sitt ut vénster fot till vanster
3. vand ett 2 varv och sétt ut hoger fot till hdger

4. Satt vanster fot intill hoger

ROLLING FULL TURN LEFT

1. Kliv till vanster med véanster fot och vand 1/4 till vianster
2. vand ytterligare 1/4 och sitt ut hoger fot till hoger

3. vind ett 2 varv och sétt ut vanster fot till vinster

4. Satt hoger fot intill vanster

ROCKING CHAIR

1. Rock framét pd hoger fot.
2. Byt vikten till vénster fot.
3. Rocka bakét pa hoger fot.
4. Byt vikten till vénster fot.

ROCK STEP (Hoger fram)
1. kliv fram med hoger fot, lyft lite pa véanster hil
2. lagg tillbaka vikten pa vénster fot




RUMBA BOX

(Kan dven startas at hoger och framét)
. Kliv till vanster

. satt hoger fot bredvid vianster

. kliv fram med vénster

. Hall

. kliv till hoger med hoger fot

. sétt vanster fot bredvid hoger

. kliv bak med hoger

. Hall

S

SAILOR SHUFFLE (SAILOR STEP) (Hoger)
1. Korsa hoger fot bakom vénster

&. kliv till vanster med vinster fot

2. sitt hoger fot bredvid vénster

OO NPk W

SAILOR STEP (Vinster)

1. Korsa vénster fot bakom hoger
&. kliv till Hoger med hoger fot
2. sitt vanster fot bredvid hoger

SAILOR STEP 1/4 TURN LEFT

1. Korsa vénster fot bakom hoger och vind 1/4 at véinster
&. Sitt hoger fot intill vanster

2. Kliv fram med vénster fot

SCOOT
Gar pé en takt. Lyft t.ex. hoger kné och dra (Slide) vénster fot
framét. Hoppa nagot.

SCUFF
Att gora en svepande rorelse framdt med hédlen mot golvet.
"Klacka" géarna 1 sa det later ordentligt.



SHIMMY ( Gors oftast pa 4 takter)

1. Kliv till hoger med hoger fot

2-3. Dra vénster fot intill hoger och skaka pé axlarna
4. toucha vanster fot intill hoger (Alternativ Klapp)

SHUFFLE (Kan gora framat och bakét)

1. Kliv framét med hoger fot

&. dra vénster fot jamsides intill hoger, och lagg over vikten pa vénster fot
2. Kliv fram med hoger fot igen.

SHUFFLE FULL TURN

1. Kliv fram péa vanster fot och vand 'z 4t vénster
&. Kliv bak med hoger fot

2. Vind ' och kliv fram pa vénster fot

SIDE SWITCHES

1. Toucha hoger ta till hoger

&. Sitt ner hoger fot bredvid vinster
2. Toucha vinster t4 till vanster

SLAP
S1a handen pa nagon kroppsdel tex. knd, fot eller hoft.

SLIDE
Kan goras pa olika antal takter. Efter att ha tagit ett steg at nagot
hall sa dras den andra foten ut med golvet tills de ar bredvid varandra.

SPIN (FULL TURN)

(Gors pa 2 takter)

1. Kliv fram pé vinster fot och vand 72 at hoger
2. Vind ' och kliv fram pa hoger fot




STEP
Att ta ett steg med t.ex hoger fot och ldgga vikten pé den

STEP TURN
1. Kliv fram pa hoger fot.
2. Vind 1/2 varv &t vanster
och lagg 6ver vikten pd vinster fot utan att lyfta eller flytta vinster ben

STEP TURN 2 WITH HOOK

1. kliv fram pa vénster fot

2. vand Y2 och korsa hoger ben 6ver vinster
sdtt ner hoger t4 till vanster om vinster fot

STOMP
Att stampa 1 golvet med hela foten.

STRUT
Gors pd 2 takter. Kan utforas pé tva olika satt
HEEL STRUT och TOE STRUT

HEEL STRUT
1. Sétt fram hoger hél
2. Slapp ner hoger ta

TOE STRUT
1. Satt fram hoger ta
2. Sldpp ner hoger hil

SUGER FOOT
1. toucha hoger té bredvid vanster fot
2. toucha hoger hil bredvid vénster fot




SYNCOPATED VINE  (Hoger)
1. Kliv till hoger med hoger fot

2. Satt vénster fot bakom hoger
&. Kliv till hoger med hoger fot

3. Korsa vénster fot framfor hoger
4. Kliv till hoger med hoger fot

SYNCOPATED JAZZBOX (Hoger)
1. Korsa hoger over vanster

2. Satt véanster fot bakom hoger

&. Kliv bakat med hoger fot

3. Korsa vinster fot 6ver hoger

4. toucha hoger fot ut till hoger

SYNCOPATED JUMPS
&. Hoppa till vanster och landa pé vanster ben
1. Satt ner hoger fot bredvid vénster

SYNCOPATED ROCK STEP (MAMBO STEP)
1. Kliv fram med hoger fot

&. Lagg tillbaka vikten pé vinster

2. Satt hoger fot bredvid vénster

SYNCOPATED WEAVE

&. Kliv lite snett bakat med vénster fot
1. Korsa hoger dver vénster

&. Kliv till vinster med véanster fot

2. Korsa hoger bakom vénster

SWEEP
Gor en sldpande rorelse med foten



SWIVEL (Vinster)

(Med béda fotterna tillsammans: Flytta tar eller hilar a&t samma hill)
1. Vikten pa framfotterna ,vrid bada hilarna till vinster

2. Vikten pa hélarna, vrid bada tdrna till vanster

3. Vikten pé framfotterna ,vrid bada hilarna till vanster

4. Klappa hianderna eller héll en takt

T

TAP (Kan goras pa 2 sitt)
HEEL TAP & TOE TAP

HEEL TAP (Hail)
Sta med trampdynan 1 golvet och
slapp ner hélen en eller upprepade ganger i golvet

TOE TAP (T4)
Sta med hilen 1 golvet och
slapp ner tan en eller upprepade ganger 1 golvet

TOE FAN (Hoger fot)

Starta med fotterna ihop.

1. Std med vikten pa den vénstra foten och vinkla ut hoger fot till hoger
utan att flytta hdlen

2. vinkla tillbaka foten igen sa du star med fotterna ithop igen

TOE _SWITCHES

1. Satt hoger ta bredvid vénster

&. sitt ner hoger fot bredvid vinster
2. Satt vénster ta bredvid hoger

TOE TAP
Sta med hilen 1 golvet och
slapp ner tan en eller upprepade génger 1 golvet

TOUCH
Nudda foten 1 golvet utan att flytta vikten till den.



TRIPPLE STEP

(Gors pa takten 1&2)

Trampa Vinster, Hoger, Vanster eller
Hoger, Vianster, Hoger pa stillet pa 1&2

TWINKLE (Waltz takt)

1. korsa vanster over hoger

2. kliv till hoger med pa hoger fot
3. sétt vanster fot bredvid hoger

TWIST
Stad med vikten pa trampdynorna
och flytta hdlarna hoger respektive vinster

U

UNWIND FULL TURN (Hoger)

1. Korsa hoger ben bakom vénster och véind % varv at hoger

Ha mestadels vikten pa vanster fot under hela snurren

2. fortsatt snurra '% varv till och avsluta snurren med vikten pé hoger fot
(Boj lite pa kndna for béttre resultat)

V-W

VINE (Vinster.)

1. Kliv till vanster med vénster fot.

2. Korsa hoger fot bakom vénster.

3. Kliv till vénster med vénster fot.

4. Placera hoger fot intill den vénstra

(alternativ avslutning pa den fjarde takten: en scuff, kick, touch eller cross)

WEAVE

1. Korsa vénster over hoger

2. Kliv till héger med hoger fot
3. Korsa vinster bakom hoger
4. Kliv till hoger med hoger fot






